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ZDROWY KREGOStUP

Pakiet zawiera:

- konsultacje fizjoterapeutyczng z diagnostyka oraz doborem ¢wiczen wzmacniajgcych gorset miesniowy

- leczniczy oktad borowinowy na plecy — lecznicze wtasciwosci borowiny pomagajg pozby¢ sie toksyn,
przyspieszajg metabolizm tkankowy i zmniejszajg odczyn zapalny; pod wptywem ciepta zmniejsza sie
odczucie bdlu, miesnie zostajg rozluznione i przygotowane do masazu

- masaz terapeutyczny z uwzglednieniem dysfunkcji kregostupa - przywraca sprawnosc kregostupa,
odzywia krazki miedzykregowe, redukuje bdl, rozluznia i odpreza

- terapie manualng na wybrang dolegliwos¢ - pomaga leczyc i niwelowac schorzenia kregostupa;
techniki uzyte w trakcie sesji obejmujg mobilizacje, manipulacje i trakcje

- dostep do Strefy Aqua

czas trwania: ok. 80 min.

HEALTHY SPINE

Package includes:

- consultation with physiotherapist including diagnosis and
recomendation of exercises to strengthen
the muscle corset

- therapeutic peat wrap for the back - the healing
properties of peat to help get rid of toxins, accelerate
tissue metabolism and reduce inflammation; under the
influence of heat the pain is reduced, the muscles are
relaxed and prepared for the massage

- therapeutic Massage including spinal dysfunction —
restores the efficiency of the spine, nourishes the
intervertebral discs, reduces the pain and relaxes

- manual therapy for selected ailment - helps treat and
mitigate diseases of the spine; the techniques used during
the session include mobilization, manipulation
and traction

- access to Marena Wellness & Spa Aqua Zone

duration: ca 80 min. price: 260 PLN

cena: 260 PLN

www.marenaspa.pl

GESUNDE WIRBELSAULEREU

Paket beinhaltet:

- physiotherapie Beratung mit Diagnose und Auswahl
der Ubungen, um die Muskelkorsett zu starken

- therapeutische Schlammpackung auf dem Riicken —
die heilenden Eigenschaften von Schlamm zu helfen, Giftstoffe
loszuwerden, Gewebe beschleunigen den Stoffwechsel und
die Entziindung zu verringern; unter dem Einfluss von Warme,
um die Schmerzempfindung reduziert wird, sind die Muskeln
entspannt und bereit fiir die Massage

- therapeutische Massage einschlieBlich Dysfunktion
der Wirbelsaule - stellt die Fahigkeit der Wirbelsaule,
nahrt die Bandscheiben, lindert Schmerzen, entspannt
und entspannt

- manuelle Therapie fiir ausgewahlte Krankheit - hilft zu heilen
und Erkrankungen der Wirbelsdule (iberwinden; die Techniken
die wahrend der Sitzung verwendet werden, umfassen
die Mobilisierung, Manipulation und Traktion

- der frei Zugang zum Aqua Zone

Dauer: ungefahr 80 Min. Preis: 260 PLN




MARE

SPA
W2ZMOCNIENIE I REGENERACIA (dla Panéw)

Meskie ciato wymaga odpowiedniej pielegnacji. Z tg mysla stworzyliSmy wyjatkowy pakiet dla prawdziwych mezczyzn.
Wspotczesny tryb zycia, ciggty pospiech, stres, nieodpowiednie odzywianie oraz zanieczyszczenie powietrza prowadzi
do zaburzen prawidtowego funkcjonowania organizmu. Pakiet Wzmocnienie i Regeneracja przywroci rownowage

i sity witalne kazdemu mezczyznie.

W sktad pakietu wchodzi:

- Rytuat Drzewo Cedrowe
Drzewo cedrowe to symbol sity i dtugowiecznosci. Lecznicze wiasciwosci cedru uwazane sg za wszechstronne i niezwykle skuteczne. Olejek cedrowy
dziata regenerujgco, poprawia wydajnos¢ fizyczng i psychiczng, pomaga poradzi¢ sobie z syndromem chronicznego zmeczenia, zwieksza odpornosc,
poprawia widzenie i usuwa z organizmu toksyny. Dzieki wysokiej zawartosci biologicznie czynnych zwigzkdw odzywia i odmtadza skére. Nasz Rytuat
Drzewo Cedrowe obejmuje peeling solny potaczony z masazem relaksacyjny catego ciata.

- Relaksacyjny Masaz Twarzy
pozwala zniwelowac stres i napiecia, rozluznia miesnie twarzy sprawiajac, ze wyglada ona $wiezo i promiennie. Odpowiednio dobrany olejek
nawilza i regeneruje skore.

- Manicure
zdrowe i zadbane paznokcie stanowig wizytowke kazdego mezczyzny. Zabieg polega na oczyszczeniu i nadaniu ptytce paznokcia odpowiedniego ksztattu,
dzieki czemu dtonie bedg wygladac $wiezo i elegancko.

- Dostep do Strefy Aqua
czas trwania: ok. 140 min. cena: 320 PLN

STRENGTH AND IMMUNITY (for Man)

Male body requires proper care. With this in mind we have created a special package for real men. Modern life, constant rush, stress, inadequate nutrition
and air pollution leads to disruption of proper functioning of the body. Package Enhancement and Regeneration restore balance and vitality to every man.

The package includes:

- Cedar tree ritual
Cedar tree is a symbol of strength and longevity. The healing properties of cedar are considered versatile and extremely effective. Cedar oil regenerates and improves physical
and mental performance, helps to cope with chronic fatigue syndrome, enhances immunity, improves vision and removes toxins from the body. The high content of biologically
active compounds nourishes and rejuvenates the skin. Our cedar tree ritual includes salt peeling combined with a relaxing massage of the entire body.

Relaxing Facial Massage
relieves stress and tension, relaxes facial muscles, makes the face looking fresh and radiant. Specially selected oil moisturizes and regenerates the skin.

Manicure
healthy and well-groomed nails are the business card of every man. The treatment involves cleaning the nail plate and giving it the desired shape, so that your hands
will look fresh and elegant.

- Access to Marena Wellness & Spa Aqua Zone

duration: ca 140 min. price: 320 PLN

VERSTARKUNG UND REGENERATION (fiir Manner)

Mannliche Kérper erfordert die richtige Pflege. Vor diesem Hintergrund haben wir ein spezielles Paket fiir echte Manner geschaffen. Das moderne Leben,
sténdige Eile, Stress, falsche Ernahrung und Luftverschmutzung fiihrt zu einer Stérung der normalen Funktionsweise des Kdrpers. Paket Verbesserung
und Regeneration Balance und Vitalitét zu jedem Menschen wiederherzustellen.

Das Paket beinhaltet:

- Ritual Zederbaum
Zederbaum ist ein Symbol der Stirke und Langlebigkeit. Die heilenden Eigenschaften von Zedernholz sind vielseitig und duBerst effektiv. Zeder Ol regeneriert und verbessert
die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit, hilft bei chronischem Mudigkeitssyndrom fertig zu werden, starkt die Immunitat, verbessert die Sehkraft und entfernt Giftstoffe
aus dem Korper. Der hohe Gehalt an biologisch aktiven Verbindungen pflegt und regeneriert die Haut. Unser Ritual Zederbaum enthalt Salzpeeling mit einer entspannenden
Massage des gesamten Korpers kombiniert.

Entspannede Gesichtsmassage
kénnen die Stress und Anspannung zu iiberwinden, entspannt Gesichtsmuskeln , so dass es sieht frisch und strahlend. Richtig Ol spendet Feuchtigkeit ausgewahlt
und regeneriert die Haut.

Manikiire
gesunde und gepflegte Nagel sind die Visitenkarte eines jeden Menschen. Die Behandlung umfasst die Nagelplatte reinigen und in die gewiinschte Form zu geben,
so dass Sie Ihre Hande frisch und elegant aussehen.

- Der frei Zugang zum Aqua Zone

Dauer: ungefahr 140 Min. Preis: 320 PLN

www.marenaspa.pl



CzAS NA DETOX

W skitad pakietu wchodzi:

oraz odzywia i mineralizuje skére

odzywia, nawilza i detoksykuje skére
- oczyszczajacy koktajl
- dostep do Strefy Aqua

czas trwania: ok. 140 min.

TIME FOR DETOX

Spring time fovours loosing extra weight and cleaning the
body from toxins and impurities. Specially for those who
care about health and well being we have created a special
package to help detoxify the body.

Package includes:

- body treatment based on salt and mud from the Dead Sea
- effectively removes toxic deposits, which leads to improved
metabolism, elimination of cellulite and fat; adds vitality,
nourishes and mineralize the skin

DAY SPATRACK:
DAY-SPA PAKETE

Wiosna sprzyja zrzucaniu zbednych kilogramdw i oczyszczaniu organizmu z toksyn i zanieczyszczen.
Dla os6b dbajacych o swéj wyglad i zdrowie stworzyliSmy specjalny pakiet wspomagajacy detoksykacje organizmu.

- zabieg na ciato na bazie soli i btota z Morza Martwego — skutecznie usuwa ztogi toksyczne,
co prowadzi do lepszej przemiany materii, likwidacji cellulitu i tkanki ttuszczowej; dodaje witalnosci

- masaz Antycellulitowy - poprawia ksztatt sylwetki w obszarach narazonych na odkfadanie sie
tkanki ttuszczowej, zawiera elementy masazu tkanek gtebokich i limfatycznego; skutecznie redukuje
guzki i ztogi ttuszczowe w okolicy brzucha, ud i posladkow

- zabieg na twarz na bazie naturalnej, mikronizowanej algi morskiej — stymuluje mikrokrgzenie krwi,

cena: 420 PLN

ZEIT FUR DETOX

Der Friihling ist forderlich fiir die Entlastung von Ubergewicht

und entgiften den Kérper von Giftstoffen und Verunreinigungen.

Fiir Menschen, die Uber ihr Aussehen und Gesundheit haben

ein spezielles Paket erstellt, um den Korper zu unterstiitzen entgiften.

Das Paket beinhaltet:

- Kérperbehandlung auf Basis von Salz und Schlamm aus dem Toten
Meer - entfernt effektiv toxischen Ablagerungen, die zu einer
verbesserten Stoffwechsel fiihrt, Beseitigung von Cellulite und Fett.
Fligt Vitalitat und pflegt und die Haut mineralisieren

- anti-Cellulite Massage - improves body shape in areas exposed to
the deposition of fat, contains deep tissue and lymphatic drainage
massage elements. Effectively reduces lumps and fatty deposits in
the abdomen, thighs and buttocks

- anti-Cellulite-Massage - verbessert die Kérperform in Bereichen
der Ablagerung von Fett ausgesetzt, es enthdlt tiefe Gewebemassage
und lymphatischen. Reduziert wirksam Klumpen und Fettablagerungen
in den Bauch, Oberschenkel und GesaB

- face treatment based on natural micronized marine algae - it - Gesichtsbehandlung auf der Basis natirlicher mikronisierten
stimulates microcirculation of blood, nourishes, moisturizes and Meeresalgen - regt die Mikrozirkulation des Blutes, nahrt, spendet
detoxifies the skin Feuchtigkeit und entgiftet die Haut

- cleansing cocktail - reinigung Cocktail

- access to Marena Wellness & Spa Aqua Zone

duration: ca 140 min. price: 420 PLN

- der frei Zugang zum Aqua Zone

Dauer: ungefahr 140 Min. Preis: 420 PLN

www.marenaspa.pl



Poczuj $wiezos¢ i witalnos¢ na wiosne! Stodkie aromaty mandarynki i mango orzezwig Twdj umyst i ciato. Organiczne
ekstrakty roslinne gteboko penetrujg aby odzywic skére i wyréwnac jej koloryt. Mandarynka dziata jako naturalny $rodek

antyseptyczny, odmtadza stymulujgc produkcje nowych komorek. Wyciagg z owocow mango gteboko nawilza i odzywia
skére, poprawiajac jej gestos¢ i strukture. Owocowy zapach relaksuje, usuwa stres i przemeczenie.

W skitad pakietu wchodzi:

- soczyscie stodki owocowy peeling catego ciata
- odzywczo-nawilzajaca maska na ciato

- gleboko relaksujacy masaz catego ciata

- $wiezo wyciskany sok z owocow cytrusowych

- dostep do Strefy Aqua

czas trwania: ok. 100 min. cena: 280 PLN

FRUITY EUFORIA DIE FRUCHT EUPHORIE

Feel the freshness and vitality of the spring! Sweet aromas of Spiiren Sie die Frische und Vitalitét der Feder! StiBen Aromen von
mandarin and mango refreshes your mind and body. Organic plants Mandarine und Mango erfrischt Kérper und Geist. Bio-Pflanzenextrakte
extracts penetrate deeply to nourish the skin and even it’s tone. tief ndhren die Haut eindringen und fiir seine Farbe kompensieren.
Mandarin acts as a natural antiseptic, rejuvenates the skin by Mandarin wirkt wie ein natiirliches Antiseptikum, verjlingte durch
stimulating the production of new cells. Mango Fruit Extract deeply die Produktion von neuen Zellen stimulieren. Mango-Frucht-Extrakt tief
moisturizes and nourishes the skin, improving its density and befeuchtet und pflegt die Haut, seine Dichte und Struktur zu verbessern.
structure. Fruity fragrance relaxes, removes stress and fatigue. Fruchtiger Duft entspannt, entfernt Stress und Mudigkeit.

Package includes: Das Paket beinhaltet:

- juicy sweet fruity body scrub - saftige fruchtig-siiBen Koérperpeeling

- nourishing and moisturizing body mask - pflegende und feuchtigkeitsspendende Kérpermaske

- deeply relaxing body massage - Tief entspannende Kérpermassage

- freshly squeezed juice of citrus fruits - Frisch gepresster Saft von Zitrusfriichten

- access to Marena Wellness & Spa Aqua Zone - der frei Zugang zum Aqua Zone

duration: ca 80 min. price: 260 PLN Dauer: ungefahr 100 Min. Preis: 260 PLN

www.marenaspa.pl



SEKRET MrODOSCI

Sposob na wieczng mtodos¢ zawiera sie w odpowiedniej pielegnacji skdry od wewnatrz i na zewnatrz. Nasi specjalisci
odkryja swoje sekrety, aby Twoje ciato wygladato pieknie i zdrowo.

- naturalny Lifting Twarzy Alqvimia - oparty na nazywanej ,zielonym ztotem” spirulinie. To zabieg
pielegnacyjny, ktérego efekty sg poréwnywalne do zabiegdw medycyny estetycznej. Modeluje kontur
twarzy, wyraznie ujedrnia, nawilza i rozjasnia skore, redukuje i sptyca drobne linie i zmarszczki,

pozostawiajgc skore Swiezg i odmtodzong

- ujedrianjacy zabieg na ciato Arosha - przyjemny i relaksujacy zabieg, skupiajacy sie na newralgicznych
miejscach ciata: nogach, posladkach, brzuchu, tali i ramionach. Podczas zabiegu skfadniki aktywne,
w ktdérych nasgczony jest bandaz, uwalniajg sie stopniowo i penetrujg w gtgb skéry. Bandaze Arosha
wskazane sg szczegdlnie przy: utracie napiecia i elastycznosci skory, nadwadze, pojawiajgcych sie

rozstepach i cellulicie

- odzywczy koktajl odmtadzajacy oparty na spirulinie - uzupetnia niedobory witamin, mineratéw,
dodaje energii, wzmacnia odpornos¢, przyspiesza metabolizm, zawiera przeciwutleniacze, ktére wptywaja

na spowolnienie procesow starzenia

czas trwania: ok. 140 min.

SECRET OF YOUTH

The way to eternal youth is contained in proper skin care from the
inside and outside. Our specialists will reveal their secrets to make
your body look beautiful and healthy.

- Natural Facial Lifting Algvimia - based on the so-called "green
gold" spirulina. This is a skin care treatment which effects are
comparable to those of aesthetic medicine. It models the face oval,
visibly firms, moisturizes and brightens the skin, reduces fine lines
and wrinkles, leaving the skin fresh and rejuvenated

- Arosha Firming Body Treatment - a pleasant and relaxing
treatment, focusing on the sensitive areas of the body: legs,
buttocks, stomach, thighs and shoulders. During the treatment,
the active ingredients, in which the bandage is soaked, are
gradually released and penetrate into the skin. Arosha bandages
are especially recommended for: loss of skin tension and elasticity,
excess weight, stretch marks and cellulite

- Rejuvenating smoothie with spirulina - replenishes vitamins,
minerals, rises energy, strengthens immunity, accelerates
metabolism, contains antioxidants that slow down aging processes

duration: ca 140 min. price: 450 PLN

DAY SPASRACKAGES T\

DAY-SPA PAKETE

cena: 450 PLN

www.marenaspa.pl
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GEHEIMNIS DER JUGEND

Ein Verfahren zur ewigen Jugend ist in der richtigen Pflege der Haut
von innen und auBen entfernt. Unsere Spezialisten werden ihre
Geheimnisse entdecken, um Ihren Kdrper schdn und gesund auszusehen

- Algvimia Natur Gesichtslifting - basierend auf dem Namen
"griines Gold" Spirulina. Diese Pflegebehandlung, die Auswirkungen
vergleichbar mit den dsthetischen Medizin Behandlungen sind. Pragt
die Kontur des Gesichts, klare Téne, spendet Feuchtigkeit und hellt
die Haut, reduziert und glattet feine Linien und Falten, die Haut frisch
und verjiingt verlassen

- Firming Koérperbehandlung Arosha - angenehme und entspannende
Behandlung, die sich auf kritische Bereiche des Korpers: Beine, Gesas,
Bauch, Taille und Schultern. Wahrend der Behandlung werden
die Wirkstoffe, die Binde getrankt ist, und werden nach und nach in
die Haut eindringen freigesetzt. Arosha Bandagen sind angegeben
insbesondere bei: Spannung und den Verlust der Elastizitdt der Haut,
Fettsucht, Schwellendehnungsstreifen und Cellulite

- Nahrstoff-Cocktail verjlingend auf Spirulina basiert - den Mangel
an Vitaminen erganzt, Mineralien, Energie hinzugefiigt wird, starkt das
Immunsystem, beschleunigt den Stoffwechsel, es enthalt
Antioxidantien, die die Verlangsamung von Alterungsprozessen
beeinflussen

Dauer: ungefahr 140 Min. Preis: 450 PLN




